
1 趣 旨

2 主 催 兵庫県立奥猪名健康の郷

3 場 所 兵庫県立奥猪名健康の郷　　及び　　その他近隣施設の場合もあり

川辺郡猪名川町杉生字奥山1-22
電話　072-769-0485　ＦＡＸ　072-769-0894　

4 実 施 日

5 内 容 ①アイスブレイキング、レクリエーション　講師依頼予定

➁野外炊事の基本

③施設外アクティビティを体験

④感謝デーに向けて

⑤ウインターキャンプに向けて

⑥スプリングキャンプに向けて

6 対 象 年間を通じて奥猪名の行事をお手伝いしてくださる方　（高校生～社会人）

※高校生、及び２０歳以下の方は、保護者の参加承諾が必要

7 募集人員 １０名程度

8 参 加 費 無料　

9 交 通 費 対象事業でボランティアリーダーとして活動する意思のある方のみ上限２０００円まで支給

10 申込受付 電話、Eメール、LINE、その他担当者と連絡のとれる手段　（電話は９時から１７時の間）　

11 集合時間 ①奥猪名健康の郷（現地）　１０時集合

➁能勢電鉄　日生中央駅　改札前９時２０分集合

12 持 ち 物

13 そ の 他 ・遠方の方は、前泊していただけます。（無料）

動きやすい服装・帽子・水筒・印鑑・入浴の用意（任意）・弁当（料理の実習が無い時）

⑥令和７年　２月１６日（日）１０時～１６時頃　　奥猪名健康の郷　

令和６年度「リーダー研修会」実施要項（年間）

④令和６年　９月１６日(祝）１０時～１６時頃　　奥猪名健康の郷

⑤令和６年１１月２４日（日）１０時～１６時頃　　奥猪名健康の郷　

その他必要に応じ随時開催予定

※　内容については場合により変更することがございます

年間を通して、奥猪名での自主事業のサポートをしてもらうリーダーの育成とスキ
ルアップ、さらに行事を遂行するための、リーダー同士や職員とのコミュニケーショ
ンを円滑に行えるようにすることを目的とする。

①令和６年　５月２６日(日）１０時～１６時頃　　奥猪名健康の郷

②令和６年　６月１６日(日）１０時～１６時頃　　奥猪名健康の郷

③令和６年　７月１５日(祝）１０時～１６時頃　　奥猪名健康の郷及び施設外

(夏のキャンプに向けて)

（電話　072-769-0485　ＦＡＸ　072-769-0894　Eメール　imasaki@okuina.com　 もし
くは　jigyo@okuina.com）


